
 

令和８年度秋田県中総体の大会運営について 

秋田県中体連ソフトテニス専門部 

 

〇熱中症対策について 

 

①事前の対策について 

・前日は早めに就寝し、睡眠時間を確保するようにしてください。 

・当日は朝食を摂り、十分な水分（水やお茶ではなく、スポーツドリンクや経口補

水液）を準備するようにしてください。 

・ベンチ内にスポンジやタオル、ミスト（霧吹き）、氷入りバケツ等は持ち込み可

能ですが、電子機器（小型扇風機等）は不可です。 

 

②当日の対策について 

・団体戦については２面展開を原則としますが、最も暑い時間にコート内にいる時

間の短縮を図るため、準決勝からは３面展開で行います。また、スムーズな大会

運営のため、円陣は審判が来る前までに実施するようにし、円陣交換は禁止とし

ます。 

・体調が悪い方がいる場合には大会本部までお知らせください。また、緊急搬送が

必要な場合には施設会場内の安全を確保するため、原則大会本部が行いますの

で、速やかにご連絡ください。 

・冷風機を２台借用し、大会本部に１台、管理棟に１台置いています。大会本部は

体調の悪い方のみの利用とさせていただきますので、利用したい方は大会本部ま

で申し出てください。管理棟はどなたでも利用可能ですが、体調が悪い方がいる

場合には、そちらの方を優先させていただく場合がありますので、ご承知置きく

ださい。 

・ミスト扇風機を２台借用し、大会本部近くの東屋に置いていますので、ぜひご利

用ください。 

・給水についてはチェンジサイズ時以外にも、チェンジサービス時の給水を許可し

ます。（ファイナルゲームはチェンジサイズ時）ただし、給水場所は審判台の近

くとするため、水筒やクーラーボックスは審判台の下に置くようにしてくださ

い。 

 

※当日のＷＢＧＴ値が３１℃以上と予想される場合の対策 

環境省熱中症予防情報サイト（https://www.wbgt.env.go.jp/alert.php）より、開

催地の大会当日の最高暑さ指数（予測値）３１以上となることが予想される場合に

は、以下の対応を行います。 

・全試合５ゲームで実施します。 

・連戦インターバルを１０分設定します。 

・ヒートルールを適用します。ファイナルゲームに入る前に３分間の休息を許可

します。休息場所はマッチを行っているテニスコート内において、日傘等により作

られた日陰とします。 

以上の対応を実施する場合には、大会前日までに各地区専門委員長を通しても連

絡しますが、秋田県ソフトテニス連盟中学生支部ＨＰ（ https://akita-

softtennis-jrh.net/）でも連絡します。 
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※熱中症警戒アラートが出ている場合 

環境省熱中症予防情報サイト（https://www.wbgt.env.go.jp/alert.php）より、

熱中症警戒アラートが出ている場合には、その日の競技を順延する可能性があり

ます。（更新は前日の１７時、当日の５時に行われます。） 

競技を実施する場合にはＷＢＧＴが３１℃以上と予想される場合の対応と同様の

対応を行います。 

 

〇熊対策について 

 

会場付近で前日に熊の出没情報がある場合には、以下の対応を行いますので、ご

協力をお願いします。 

・６：３０に爆竹を鳴らします。 

・会場から駐車場までの移動は集団で行うよう、お願いします。 

・熊が大会会場に近づかないよう、連絡がある場合を除いて、競技中も音楽を流

します。 

・大会役員で会場周辺の見回りを行います。 

・前日や当日の朝に熊の出没情報があり、緊急性が高いと判断される場合には、

その日の競技を順延する可能性があります。 

 

〇大会を会期内で実施することができない場合について 

 

熱中症、熊、自然災害等により順延となり、予備日を含めた会期内で大会を実施

することができない場合には７月２５日（土）、２６日（日）に秋田県立中央公

園人工芝テニスコートで実施します。 

７月２５日（土）、２６日（日）にも大会を実施することができない場合には、

昨年度の秋田県秋季大会を開催することができていることから、以下の方法で東

北大会進出チーム・ペアを決定します。 

【団体戦】 

今年度の秋田県中総体の第１シード、第２シードチーム。 

【個人戦】 

・今年度の秋田県中総体の第１～４シードペア。 

・残りの２ペアは第５～８シードペアから抽選で決定する。 

 

以上の対応を考えておりますが、状況によっては変更の可能性がありますので、

その際には秋田県ソフトテニス連盟中学生支部ＨＰ（ https://akita-

softtennis-jrh.net/）で連絡します。 

 

安全・安心な大会運営のために、ご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。 
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